
 
 
 
 
 
 
   CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione "GRIGNE" – Mandello L. 

Commissione Senior “I Semprevivi” – c/o C.A.I. “Grigne” – Mandello del Lario 

 

 

COMMISSIONE SENIOR 
Mercoledì 13 maggio 2015 

IX Escursione 
RIFUGIO LA CANUA 

Partecipazione: libera 
Accompagnatori: Ferrari Pierdomenico – Cannas Donata – Cantoni Luigi – Rossetti Rosario 
 

 
 
 
 

DATI TECNICI DELL’ESCURSIONE 
H max m  Disl. Sal. m  Disl.Disc.m  Sal. H Disc. H Totale H Difficoltà  Fatica  Durata gg  Tipo gita 

1520 400 400 2 1.30 3.30 E F1 1 Escurs. 
 

ATTREZZATURE CONSIGLIATE 
Scarpe trekking Scarponi bastoncini Altre attrezzatur e Abb. bassa mont.  Abb. alta mont. 

no sì sì  no  

 

PROGRAMMA 
h. 07.45  Ritrovo in stazione. 
h. 08.00 circa Partenza (Colico – Gera Lario – Dongo – Musso) 
h. 09.00 circa Arrivo al bar di Musso. Sosta caffè e ACQUISTO BIGLIETTO (da 

esporre per accedere alla strada per il Rifugio). 
h. 09.45 circa Arrivo a Piazzucco (m. 1100). Parcheggio.INIZIO ESCURSIONE con 

visita alla vicina chiesetta di San Domenico. 
h. 12.15 circa Arrivo al Rifugio. Pranzo in rifugio. 
h. 14.30 circa Rientro. 
h. 16.30 circa Recupero auto. FINE ESCURSIONE. 
 

ULTIMA OCCASIONE PER ISCRIVERSI AL RADUNO REGIONALE DEI 
SENIORES (27 MAGGIO)!!! IL RADUNO SI TERRÀ AI PIANI DELL’AVARO 

(COMUNE DI CUSIO – ALTA VAL BREMBANA). 
IL PRESENTE PROGRAMMA PUÒ ESSERE ANCHE CONSULTATO SUL SITO INTERNET www.caigrigne.it (sezione 
“senior”). 
La sede C.A.I. (via Riva dell’Ospizio – tel. 0341735094) è aperta tutti i venerdì sera dalle 21 alle 23.La 
commissione Senior si trova il lunedì pomeriggio dalle 14.30 alle 16.30. 
 

Dal rifugio, gestito dai volontari del “Mato Grosso”, ampia veduta su tutto il lago di Como e sui 
monti della sponda orientale (dal Legnone al Pizzo dei Tre Signori alla Grigna…). Vicino al 
parcheggio, visita alla chiesetta di San Domenico, anche questa con un bellissimo panorama. 


