E SENIORES
CURSIONISMO

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione "GRIGNE" — Mandello L.

COMMISSIONE SENIOR
Mercoledi 15 Juglio 2015
XVIII Escursione

ALPE PAGLIO - ALPE OMBREGA

Partecipazione: libera

DATI TECNICI DELL'ESCURSIONE

H max m | Disl. Sal. m | Disl.Disc.m | Sal. H | Disc. H | Totale H |Difficolta Fatica | Duratagg | Tipo gita

1708 350 350 2.15 | 2.00 4.15 E F1 1 Escurs.

ATTREZZATURE CONSIGLIATE

Scarpe trekking [Scarponi  bastoncini Altre attrezzatur e Abb. bassa mont. Abb. alta mont.
NO ST SI NO SI
PROGRAMMA
h. 08.00 Ritrovo nel parcheggio della stazione a Mandello del Lario

h. 08.15 circa Partenza (Mandello - Bellano - Taceno - Casargo - Somadino -Paglio)
h. 09.30 Circa Arrivo Alpe Paglio. Parcheggio.

h. 0945 circa INIZIO ESCURSIONE

h. 12.00 circa Arrivo allAlpe Ombrega. PRANZO AL SACCO.

h. 14.30 circa Sulla strada del ritorno

h. 16.30 circa Arrivo allAlpe Paglio. Recupero auto. FINE ESCURSIONE.

La sede C.A.I (via Riva dell/Ospizio - tel. 0341735094) é aperta tutti i venerdi sera dalle 21 alle 23.
La commissione Senior si trova il lunedi pomeriggio dalle 15 alle 17

L'ESCURSIONE AL LAGHI GEMELLI E ANTICIPATA AL 22 LUGLIO. SONO
QUINDI APERTE LE ISCRIZIONI DEL PULLMANN, ANTICIPO € 10.00.

Commissione Senior “I Semprevivi’ — c/o C.A.l. “Grigne” — Mandello del Lario




